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Единое расписание занятий объединений дополнительного образования для групп

2022-2023 учебный год (первое полугодие)



Групп
ы

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

1 гр 15.00- 15.40 15.00-15.40 15.50-16.30 15.00-15.40 15.00-15.40 16.45-17.30 14.00-18.00
Умелые ручки ОФП Социально- Честь и ОФП С занятия в
15.00- 15.40 16.00-16.40 педагогический мужество 15.00-15.40 компьютером клубе
ИЗО ИЗО час 16.00-16.40 Швейное в большой выходного
16.00-16.40 (1 неделя) Музейный час дело (Д) мир дня
Ш вейное Школа (1-3 неделя) 16.00-16.40
дело (Д) выпускника: 2-я, 16.00-16-40 ОФП 15.00-16.00

неделя месяца 9кл. Психологически (1,3 неделя) ИЗО
Занятия по й час (2-4неделя) 17.00-17.40
профориентации: Спортивная
4-я неделя месяца пятница (2, 4
8кл. неделя)

19.00 -20.30 19.00-20.30 19.00-20.30- 19.00-20.30 17.00-19.00
Фитнес Мажоретки- Мажоретки- Мажоретки- Эль-студия

барабанщики барабанщики барабанщики

19.00-20.30 19.00 -20.30 19.00 -20.30 19.00-20.30 18.00-20.30
Эль - студия Фитнес Фитнес Честь и Спортивные

мужество игры. Занятия в
19.45-20-30 тренажерном
С компьютером 
в большой мир 19.00-20.30 

Эль - студия

зале.

19.00-20.30 
Спортивные 
игры. Занятия в 
тренажерном
зале



15.00-15.40 15.00-15.40 15.50-16.30
ОФП ОФП Социально-
16.00-16.40 16.00-16.40 педагогический
Ш вейное Умелые ручки час
дело (Д) (1 неделя)
16.00-16.40 Школа
Честь и выпускника: 2-я,
мужество неделя месяца 9кл. 

Занятия по 
профориентации: 
4-я неделя месяца 
8кл.

19.00 -20.30 19.00-20.30 19.00-20.30-
Фитнес Мажоретки- Мажоретки-

барабанщики барабанщики

19.00-20.30 19.00 -20.30 19.00 -20.30
Эль - студия Фитнес

19.00-20.30

Фитнес

Спортивные 19.00-19.45
игры. Занятия в С компьютером в
тренажерном
зале

большой мир

15.00-15.40 15.00-15-40 14.30-15.15 14.00-18.00
Музейный час Швейное дело С занятия в
( 2 - 4  неделя); (Д) компьютером клубе
15.00-15.40 16.00-16.40 в большой выходного
Психологически ОФП (1,3 мир дня
й час неделя)
( 1 - 3  неделя) 17.00-17.40
16.00-16.40 Спортивная
ОФП пятница (2, 4

неделя) 16.00-17.00
ИЗО

19.00-20.30 17.00-19.00
Мажоретки- Эль-студия
барабанщики

19.00-20.30 18.00-20.30
Честь и Спортивные
мужество игры. Занятия в

тренажерном
19.00-20.30 зале.
Эль - студия



Згр. 15.00- 15.40 
ОФ П
16.00- 16.40 
Ш вейное дело
(Д )

15.00- 15.40 
Умелые ручки
16.00- 16.40 
Честь и 
мужество

19.00 -20.30 
Фитнес

19.00-20.30
Мажоретки-
барабанщики

19.00-20.30 
Эль - студия

19.00-19.45 
С компьютером 
в большой мир

19.00 -20.30 
Фитнес

19.40-20.30 
Спортивные 
игры. Занятия в 
тренажерном 
зале.

15.50-16.30
Социально
педагогический
час
(3 неделя)
Школа
выпускника: 2-я, 
неделя месяца 9кл. 
Занятия по 
профориентации: 
4-я неделя месяца 
8кл.

19.00-20.30-
Мажоретки-
барабанщики

19.00 -20.30 
Фитнес

15.00-15.40 15.00-15.40- 15.15-16.00 14.00-18.00
Музейный час Швейное дело С занятия в
(1-3 неделя) (Д) компьютером клубе
15.00-15.40 16.00-16.40- в большой выходного
Психологически ОФП (1,3 мир дня
й час неделя)
(2-4 неделя); 17.00-17.40
16.00-16.40 Спортивная
ОФП пятница (2, 4 16.00-17.00

неделя) ИЗО

19.00-20.30 17.00-19.00
Мажоретки-
барабанщики

Эль-студия

19.00-20.30 18.00-20.30
Честь и Спортивные
мужество игры. Занятия в 

тренажерном
19.00-20.30 
Эль - студия

зале.



15.00-15.40 15.00-15.40 15.50-16.30
ОФП ОФП Социально-
16.00-16.40 16.00-16.40 педагогический
Ш вейное дело Честь и час
(Д ) мужество (3 неделя)

Школа
выпускника: 2-я, 
неделя месяца 9кл 
Занятия по 
профориентации: 
4-я неделя месяца 
8 кл.

19.00 -20.30 19.00-20.30 19.00-20.30
Фитнес Мажоретки- Мажоретки-

барабанщики барабанщики

19.00-20.30 19.00 -20.30 19.00 -20.30
Эль - студия Фитнес

19.00-21.00 
Спортивные 
игры. Занятия в 
тренажерном 
зале.

Фитнес

15.00-15.40 15.00-15-40 16.00-16.45 14.00-18.00
Умелые ручки Швейная дело С Занятия в
16.00-16.40 (Д) компьютером клубе
Музейный час 16.00-16.40 в большую выходного
(2-4неделя.) ОФП жизнь дня
16.00-16-40 (1,3 неделя)
Психологически 17.00-17.40
й час (1-3 Спортивная
неделя.) пятница (2, 4 

неделя)

16.00-17.00
ИЗО

19.00-20.30 17.00-19.00
Мажоретки -  
барабанщики

Эль-студия

19.00-19.45 18.00-20.30
С компьютером в Спортивные
большой мир игры. Занятия в 

тренажерном
19.00-20.30 
Честь и 
мужество

зале.

19.00-20.30 
Эль - студия



15.00-15.40 15.00-15.40 15.50-16.30
ОФП ОФП Социально-
16.00-16.40 16.00-16.40 педагогический
Ш вейное дело ИЗО час
(Д ) (1 неделя) 

Школа
16.00-16.40 выпускника: 2-я,
Честь и неделя месяца 9кл
мужество Занятия по 

профориентации: 
4-я неделя месяца 
8кл.

19.00 -20.30 19.00-20.30 19.00-20.30
Фитнес Мажоретки - Мажоретки -

барабанщики барабанщики

19.00-20.30 19.00 -20.30 19.00 -20.30
Эль - студия Фитнес

19.00-20.30 
Спортивные 
игры. Занятия в 
тренажерном 
зале.

Фитнес

15.00-15-40 15.00-15-40 17.30-18.15 14.00-18.00
Музейный час Швейное дело С занятия в
(1-3 неделя) (Д) компьютером клубе
15.00-15-40 16.00-16.40 в большой выходного
Психологически Умелые ручки мир дня
й час (2-4неделя) 17.00-17.40
16.00-16.40 ОФП (1,3
ОФП неделя)

17.00-17.40 14.00-15.00
Спортивная 
пятница (2, 4 
неделя)

ИЗО

19.00-20.30 17.00-19.00
Мажоретки -  
барабанщики

Эль-студия

19.00-20.30 18.00-20.30
Честь и Спортивные
мужество игры. Занятия в
19.45-20.30 тренажерном
С компьютером в 
большой мир

зале.

19.00-20.30 
Эль - студия



бгр. 15.00-15.40 15.00-15.40 15.50-16.30 15.00.-15.40 15.00-15-40 18.15- 19.10 14.00-18.00
Умелые ручки ОФП Социально- Честь и Швейное дело С занятия в
16.00- 16.40 16.00-16.40 педагогический мужество (Д) компьютером клубе
Швейное дело ИЗО час 16.00-16-40 15.00-15-40 в большой выходного
(Д ) (1 неделя) Музейный час ОФП мир дня
16.00-16.40 Школа (1-3 неделя) 16.00-16.40
ИЗО выпускника: 2-я, 16.00-16-40 ОФП

неделя месяца 9кл. Психологически (1,3 неделя)
Занятия по й час (2-4неделя) 17.00-17.40
профориентации: Спортивная
4-я неделя месяца пятница (2, 4
8кл. неделя)

19.00 -20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 14.00-15.00
Фитнес Мажоретки - Мажоретки - Мажоретки - ИЗО

барабанщики барабанщики барабанщики
17.00-19.00

19.00-20.30 19.00 -20.30 19.00 -20.30 19.00-20.30 Эль-студия
Эль - студия Фитнес Фитнес Честь и

мужество
19.45-20.30 18.00-20.30
С компьютером в 19.00-20.30 Спортивные
большой мир Эль - студия игры. Занятия в

тренажерном
зале.


