«Утверждаю»

Директор ГКОУ ПК «Детский дом» г. Краснокамска

__________________/О.П. Попова/

приказ № 140-од от 01.09.2015г.

План работы психолого – педагогической службы

на 2015- 2016 учебный год

Цель: создание адаптационных, коррекционно-профилактических, развивающих и социализирующих условий для комфортного постоянного или временного проживания воспитанников в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей через систему психолого – педагогического сопровождения.
Задачи на 1 полугодие:

·  проводить наблюдение и коррекцию атмосферы доверия и безопасного проживания ребенка в группе;
·  своевременно выявлять и комплексно обследовать вновь прибывших детей,  детей, имеющих те или иные отклонения в психофизическом развитии; 
· разработать  индивидуальные программы развития детей; 
· корректировать отклонения в личностном развитии детей;
· прослеживать динамику развития ребенка; 
· осуществлять профилактику эмоциональных, физических перегрузок и срывов поведения;
· психологическая подготовка педагогических кадров к работе в новых условиях; 
Задачи на 2 полугодие:

· своевременное выявлять и предупреждать нарушения адаптации детей в условиях СРЦНа и детского дома;
· консультировать кровные и приемные семьи в вопросах психологического развития и воспитания детей;
· оказывать психологическую поддержку выпускникам из числа детей – сирот в возрасте 18 – 23 лет;
· помогать (содействовать) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, педагогами, родителями.
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Условия проведения
	Предполагаемый результат
	Ответственные, соисполнители

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Организационная деятельность

· Координация взаимодействия специалистов службы с воспитателями и педагогами детского дома: уточнение расписания занятий, графика ПМПК;

· Актуализация персонифицированного списка целевых групп воспитанников;

· Подбор диагностического инструментария, методических материалов для работы в условиях СРЦНа;

· Оформление текущей документации;

· Дооснащение психологических кабинетов необходимым оборудованием (мебель, оборудование в сенсорную комнату и т.д.);
	Сентябрь

Октябрь

Сентябрь – декабрь

Ежедневно

В течение года, по мере необходимости
	Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом
	Закреплены психологи по группам; составлено расписание занятий и супервизий

Обновлен список целевых групп

Обновлен диагностический пакет, подобраны методические материалы и инструментарии для проведения коррекционных и психотерапевтических занятий

Планы, отчеты, рекомендации, обработка диагностик, аналитические справки, ведение личных дел, дневников воспитанников

Установлена необходимая мебель, новое оборудование


	Кранидова О.В.

Кранидова О.В., Жданова Р.Г., Мельникова С.А.

Психологи

Психологи

Кранидова О.В., Мурашов А.С., Мартынов И.О.

	2
	Диагностическая деятельность

· Сбор психологического анамнеза по вновь поступившим детям: диагностика уровня развития, особенностей интеллектуальной, эмоционально – волевой сферы, личностных особенностей, особенностей межличностных отношений воспитанников;

· Анализ личных дел воспитанников (вновь прибывших, а также состоящих в группе риска и СОП), с целью изучения предыдущего жизненного опыта воспитанников;

· Отслеживание динамики психического развития ребенка, причин нарушений в развитии, поведении, межличностных отношениях (диагностика интеллектуально – познавательной и личностно – эмоциональной сферы воспитанников);

· Проведение социометрического исследования по определению референтных групп и положению ребенка в коллективе;

· Выявление воспитанников, склонных к употреблению ПАВ. Выявление установок на восприятие ситуаций, связанных с употреблением ПАВ. Определение уровня информированности о вопросах потребления ПАВ, отношение к наркотикам;

· Выявление воспитанников, склонных к суицидальному риску

· Проведение психолого – педагогической диагностики среди воспитанников по выявлению фактов жестокого обращения, сексуального насилия в детском доме и в случаях нахождения в самовольном уходе;

· Выявление причин самовольных уходов воспитанников;

· Диагностика по профориентации и готовности к выбору профессии

· Диагностика детско – родительских отношений;

· Диагностика готовности ребенка к проживанию в семье (кровной, замещающей)

· Диагностика педколлектива (персональные и коллективные супервизии, тестирование, анкетирование, опрос)
	В течение года

В течение года, по мере поступления воспитанников

В течение года

Октябрь

По плану проведения месячника по профилактике употребления ПАВ

Октябрь

В течение года, по возвращению воспитанника из самовольного ухода

В течение года, по возвращению ребенка из самовольного ухода

По плану «Школы выпускника»

2 полугодие

2 полугодие

В течение года
	Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом
	Оформлено личное дело вновь поступившего ребенка, составлен ИПР

Подобрана/разработана коррекционно- развивающая программа

Выявление изменений в личности воспитанников в сравнении с результатами диагностик, полученных при первичном тестировании

Определен статус ребенка в коллективе. Выданы рекомендации

Выявлена целевая группа. Составлена программа реабилитации

Выделена целевая группа. Составлена программа реабилитации

Составлена справка. Подобрана/ разработана программа реабилитации

Составлена справка. Даны рекомендации воспитателям и специалистам

Даны рекомендации по выбору профессиональных предпочтений

Составлена программа реабилитации семьи, даны рекомендации родителям

Даны рекомендации

Составлена аналитическая справка. Даны рекомендации.


	Психологи

Психологи

Психологи

Психологи, воспитатели групп

Психологи

Психологи

Психологи

Психологи

Психологи

Психологи

Психологи

Кобельков Н.К.



	3
	Коррекционно – реабилитационная деятельность

· Индивидуальные и групповые коррекционно – развивающие занятия с детьми по программам:
-Комплексная коррекционно – реабилитационная программа для вновь прибывших детей и подростков (психолого – педагогическое сопровождение процесса адаптации к новым условиям жизнедеятельности);

-Комплексная коррекционно – реабилитационная программа работы с трудновоспитуемыми подростками;

-Программа индивидуальных психокоррекционных занятий для подростков с девиантным поведением, воспитывающихся в условиях детского дома;

-Программа коррекции агрессивного поведения и профилактики конфликтов в подростковом возрасте;

-Программа реабилитации несовершеннолетних, переживших жестокое обращение;

-Программа реабилитации несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными веществами;

· Индивидуальные занятия с элементами психотерапии (арттерапия, мандалатерапия, символдрама);

· Индивидуальная работа с использованием оборудования сенсорной комнаты;

· Занятия в рамках девчачьего клуба 

· Участие в ПМПК по индивидуальному сопровождению воспитанников
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом
	Коррекция эмоционально – волевой сферы воспитанников, снижение уровня агрессии, развитие коммуникативных навыков, формирование чувства ответственности, снижение количества воспитанников, употребляющих ПАВ

Стабилизация эмоциональной сферы

Развитие сенсорных восприятий, релаксация, стабилизация эмоциональной сферы

Участие в разработке индивидуальной программы реабилитации воспитанников
	Психологи

Психологи

Психологи

Кранидова О.В., Гришина Е.В.

Психологи, социальные педагоги, Рябова Н.И., медики, воспитатели

	4
	Консультирование и обучение

· Индивидуальные и групповые консультации педагогов по:

 – актуальным вопросам развития и воспитания ребенка;

- результатам диагностического обследования;

- особенностям развития ребенка в процессе посещения коррекционно – развивающих занятий;

- повышению профессиональной компетентности педагогов в процессе перехода к новым условиям работы в СРЦНе;

· Индивидуальное консультирование воспитанников по проблемам межличностных отношений, личностному, профессиональному самоопределению, по дальнейшему жизнеустройству;

· Консультации со специалистами  социально – педагогической службы, с воспитателями по совместной выработке наиболее адекватных способов развития ребенка и взаимодействия с ним;

· Подготовка воспитанников к помещению в семью, подготовка рекомендаций  усыновителям (приемным родителям, опекунам, кровным родителям);

· Консультации для родителей, опекунов по вопросам психологического здоровья ребенка
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом
	Расширение представлений в вопросах психологии и социализации воспитанников.

Профессиональная поддержка (супервизия). Разбор и решение сложных педагогических ситуаций.

Решение личностных проблем воспитанников. Развитие творческих способностей, познавательных процессов, интеллектуального развития. Помощь в профессиональном самоопределении.

Даны рекомендации. Составлены программы развития

Составлены рекомендации

Выдача рекомендаций для родителей по актуальным вопросам
	Психологи

Психологи

Психологи

Психологи

Психологи

	5
	Профилактика и просвещение

· Медиапсихология. Просмотр и обсуждение фильмов, передач по профилактике употребления ПАВ, правонарушений, самовольных уходов, суицидов;

· Психологический тренинг «Бесконфликтное общение»;

· Оформление информационных стендов, подбор информации для проведения воспитательских часов и др. мероприятий, оформления групповых уголков;

· Мероприятия в рамках месячников профилактики правонарушений и бродяжничества; употребления ПАВ; сексуализированного поведения; 


	В течение года

По плану «Школы выпускника»

В течение года

По плану профилактической работы
	Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом


	Профилактика и работа с воспитанниками, склонных к проявлению суицидального поведения. Профилактика самовольных уходов. 

Подготовка детей к самостоятельной жизни.

Наличие стендов, информационных папок

Проведение тренингов по заданным тематикам
	Психологи

Кранидова О.В.

Психологи

Психологи



	6
	Методическая деятельность

· Работа над проектом «Комплексная оценка и отбор эффективных технологий и методик для коррекции и профилактики проблем личностного развития воспитанников детского дома (по целевым группам)  на базе сенсорной комнаты на стыке психологической и социально-педагогической работы»;

· Разработка программы Клуба для девочек

· Участие в проекте «Требуется мама»

- диагностика целевой группы детей для устройства в приемные семьи;

· Участие в проекте «Независимое проживание» (диагностика воспитанников, мониторинг развития различных социальных навыков);

· Супервизии и обучение для педагогов и психологов ;

· Выступления на методических объединениях;

· Разработка, подборка и составление методических материалов и рекомендаций по целевым группам (выпускники, СОП. Группа риска, авитальной активности и т.д.) педагогам и воспитанникам;

· Обучение на семинарах и курсах повышения квалификации;

· Участие в конкурсах городского и краевого уровнях.
	В течение года

Сентябрь

В течение года

Октябрь- май

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

Детский дом

По месту проведения курсов.
	Разработан проект, представлен в министерстве соц. развития 

Составлена программа Клуба

Рекомендации для принимающих родителей

Повышение уровня социальной адаптации воспитанников

Повышение уровня компетенции в вопросах психологии

Повышение уровня компетенции педагогов

Сформированы папки методических материалов

Получение сертификата

Получение сертификата участника
	Кранидова О.В.

Кранидова О.В.,

Гришина Е.В.

Психологи

Кедровский С.С.

Кобельков Н.К.

Психологи

Психологи

Психологи

Психологи




